
 

                                                                                                                                                                    
Број: 07-976 
Датум: 04.03.2021                                                                          08.03. до 12.03.2021.године 

 

Датум Калорије Беланчевине Масти 
Угљени 

хидрати 

Минерали Витамини 

Ca Fe A B1 B2 C 

08.03. 908/863 38.5/37.5 34.7/29.7 136/104 361/330 2,4/3,3 921/453 0.35/0.31 0.79/0.84 11/9 

09.03. 916/892 31,1/30,2 27,8/25,2 134/122 497/291 2,6/3,3 907/628 0,49/0,50 0,93/0,64 4/3 

10.03. 917/840 35/29 33.9/30 155/129 544/471 6.9/5.2 270/250 0.39/0.21 0.64/0.59 4/3  

11.03. 907/886 36.4/30.7 31.7/28.4 136/111 358/499 10.4/11 573/426 0.44/0.45 0.73/0.71 3/3 

12.03. 906/868 27,4/25 25,6/26 138/125 102/364 4,4/3,4 416/421 0,22/0,43 0,17/0,74 7/6  

Просек 910/869 33,7/30,5 30,7/27,8 139/119 379/381 5,3/52 617/435 0,37/0,38 0,65/0,70 5,8/4,8 

Напомена: у загради је јеловник  за децу јасленог узраста и од 6-12 месеци          Јеловник саставила комисија у саставу:сарадник на ПЗЗ Милинка Недељковић, Драган 

ЂорЂевић –шеф кухиње, Цогољевић Ана-нутрициониста,Марија Јелача мед.сестра,Дивна Лазаревић-васпитач 

Датум  Дан   Доручак  Ужина                   Ручак  

08.03. Понедељак Чај,павлака,пилећа прса,хлеб 
(кајгана) 

 Сутлијаш 
(сутлијаш) 

                 Шпагете са млевеним месом-јабука 
                  (пасирано) 

 

09.03. Уторак Компот.намаз са шунком,хлеб 
(чоколино) 

 Гриз са чоколадом 
(гриз) 

       Сарма од киселог купуса са месом,хлеб 
             (сладак купус са месом-пасирано) 

 

10.03. Среда Јогурт,намаз са павлаком руска 
салата,хлеб (каша ) 

 Воће-кекс   
(кекс каша) 

 Ђувеч од поврћа ,прена риба,хлеб 
(пасирано) 

 

11.03. Четвртак Јогурт,крем сир ,печеница,хлеб 
(попара) 

 Колач са бундевом 
(кувана бундева и јабука) 

 Пасуљ са поврћем и сувим ребрима,свеж купус, 
Хлеб   (пасирано) 

 

12.03. Петак Јогурт ,зељаница 
 (качамак) 

 Воће-кекс 
(банана) 

 Супа,кромпир пире,свиљско печење,цвекла,хлеб 
(пасирано) 

 

ЈЕЛОВНИК 

          ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА 

                                                                  
КРАГУЈЕВАЦ 

 

 

 


