Bacnutakwe no3antTMBHOM AUCUUMITMHOM

[a nn cte ce nuTanuM Kako MoOXeTe rpaguTu CHaxHe W 3gpase
ofHOCe ca feuom, a fa NpUTOM Hay4yuTe geTe CBe LTO MUCnuTe ga
je BaxHo. [la nu cTe 3a KaxkhaBah-e UnM nak 3a nonyctrbmBocT? Y
NpBOM Criyyajy AUCUMMNNMHA je 3arapaHToBaHa, a y Apyrom fete
pagu wTa Xenn n Hema aucuunnuHe....Kako noctnhmn 6anaHc
namehy aumcumnnuHe u geudnje cnoboge. OproBop ce Kpuje 'y
NO3UTMBHO] AMCUMNNNHW. [Mo3MTuMBHA AucuunnuHa ce Bexba Tako
LUTO ce npya 6NMCKOCT 1 CTPYKTypa, U BPSIO je BaXKHO npunaroguTu
ONNCKOCT N CTPYKTYPY pa3BOjHOM y3pacTy AeTeTy.

MosuTmBHa AaucumnnmMHa ce Bexba kKopuwhewem cnegehunx
npuHumMna:

Non-Violent Discipline

1.YTBpAMTM OYyropoyvyHe uurbeBe-WTa je TO LITO XenuTte 3a cBoje
aete y 6yayhHocTu.

[da 6ucmo Ha npumepy objacHunm BacnuTawebycmMepeHo Ha
AYropoyvHe uurbeBe, XUNoTeTuykn hemo BaM HaBecTu cutyauwujy, y
Kojoj heTe BM M Balwe pete urpatu rnasHe ynore. 3amucnure,
aoBoaute pgete y BpTuh, petety Tpeba BpemeHa pa ce
npeuayje...cnopo je, a BU MNPUTOM XypuTe Ha nocao, wTa hete
ypagutn? lloxypkmBaheTe fete, BuMKatu, noctahete dpycpupaHu.
Jep Bam je y TOM TpeHyTKY (POKyC Ha KpaTKOPOYHOM LUSbY, a TO je Aa
He 3aKaCHWTe Ha nocao. A LWTa je ca BalnM SYropoYHUM LUUIbeM, Aa
pete 6ygoe yytmo. [eua HajBuwe u Hajopxke yye no mogeny, a
yKONuko bygete Bukanu, aupekTHo hete yuntn gete ga ce y cnegehoj cutyaumju koja
Oyne 3axTeBarna CTprybewe He NoHalla Ha ydTUB HauvvH, Beh fa ce rypa, ncyje nnu nak
BUYe, nnu ga cebe HasvBa MNOrpaHUM MMEHUMaA, UK nak gpyrape Koju ce Hanase y
NCTOj UMW CITUYHOj CUTYyaumju.

HaumH Ha koju ce noHallaMo Yy KpaTKopoYHMM cuTyauujama je moaen 3a aete. OHO yuu
Kako [a ce Hocu ca CTpecoM rredajyhu kako Mu To pagumo. Poautersu 4yecto pearyjy
Ha KpaTKopoyHe (pycTpauuje Ha Ha4YnH Koju GroKMpa HMXOBE OYyropoYHE LIMIbEBE.
CBaku NyT Kafa pearyjeMo Ha TakaB HayMH y4MMO ra ynpaBo CynpOTHO Of OHora LTa
)KenMMo ¥ nponyLTaMo MoryRHOCT Aa ra HaydMMo Ha 60rbeM HauuHy.

2. MpomeHUTe NPUCTYN U HAYUH pellaBaka M3a30BHUX CUTyauMja U cykoba, Tako
Aa ce Yy NOTNYHOCTU UCKIbYYM KaXKHaBaHse.



Bacnutate Koje ce rpagM Ha KaxwaBawy [eTeTa, CTBapa NaxHu aytopuTteT u
AOVCUMMNNNHA je OOMMHaHTHA, a yjeQHO ce MaHunynuwe ctpaxom. [leTe npecrtaje ca
HEKMM MoHalwawem ga O6m un3berno kKasHy, a He 3aTo LITO je CBECHO Ada je To
HenpuxBaT/bMBO NoOHawawe. KasHa Mmoxe obecxpabputv m noBpeant Aeuy, OHa
CMatbyje HUXOBO camonoy3gake, U MoXe UM 030MIbHO HayauTu Yy MCUXMYKOM W
dun3n4kom cmmucny.

EBo jegHor npumepa. lNMoctaBunm cTe uwb Aa Bawe gete byae ognuyad Hak, anu ra
KaktbaBaTu CBaku MyT kaga Aobuje mawy oueHy oa netvue. [leTe Ha oBaj HayuH
pasBuja CTpax Of Ka3He W pasBuja fnowy crnuvky o cebu (mamwak Bepe y cebe), anu
pasBuja MaHunynaTMBHe TexXHUKe Aobujara oanuyHe oueHe (npenucyje, naxupa TecT,
Men,a TecTtoBe). Yak n ga He pasBuje OBaj B4 NOHalLawa, ctBopuhe nowy Crvky m
npeacraBy O y4ewy, U yuymhe 3a oueHy, a He 3a 3Hawe. Ha oBaj HaumMH Jobpe cy waHce
Aa cte ocyaunu 6yayhe LIKONCTBO Bawler geTeTa.

3. byaute HexHM wn nopgpxaBajyhm anu ycnoctaBuTe npaBuria y CBUM
MHTepaKumjama ca neTeTom

MpaBuna cy nopoanydHa cTtBap n Tpeba ga Baxe 3a cBe, a poauterbu Tpeba ga byay
y30pU 3a HUXOBO MOLUTOBAHE.

Peuunmo, orpaHmMyaBaTe cnaTkuwe geTeTy, U uuib BaM je Aa Balle AeTe pa3Buje 3gpase
HaBuKe, OJa He YHOCW NpeBenuvKy KonuumHy wehepa. [Jok BM NpUTOM MpeckayeTte
Aopy4vak N yMecTo NpXXeHuX jaja, Koja AajeTe BaweMm geTeTy, rpuukate yokonagy...

Byante nosnTtuBaH Moaen v BOAWY, N Heka npasuna dyay Ty kako ou wtntuna, a He aa
cnyTtaBajy uU3NYKM U NCUXONOLWIKM uHTerputeT peteta. [lpaBuna mopajy 6utu
jeAHOCTaBHa 1 3a cBe pa3yMmibuBa, U NOTPEeOHO MX je dbopmynucaTt jacHoO ca AELOM.

4. NoTpyauTe ce ga pasymeTe Kako AeTe MUCIIU U Kako ce oceha y pasnuMuutum
cuTyauujama.

Bpno BaxHO je ga pasymeTe, Kako geTe pasyme n kako ce oceha noBogom ogpeheHunx
cuTyaumja.

YKONUKO ce poauTerbu cBake roguvHe Oyay ceahanu OKo opraHusauuvje geudwujer
poheHpaHa, nete he pasymeTu ga je weros poheHaaH TepeTt 3a poauterbe, npohu he
Kpo3 ¢pasy mucnmn n ocehawa ga wera poautersuM He Bore, U ga hweroB poheHaaH
npeacTaBrba HELWTO foLule, WTO yBek noceaha poanterse.

NOSUTUEHA OVMCUWNNTWHA



[eTe Hajborbe yum Kaga 3Ha WTa ce 0f H-era O4ekyje, BaXKHO je ycnoctaButy 6anaHc
TONNMHE W KOHTpone, rbybaBu 1 jacHux npasuna. panuue y Bacnutawy 6u Tpebano
Aa 6yay nonynponycTrbuBe, Aa ce rpage Ha ocehajy 6nuckoctu n reybasu, jep 1O je
jeAnHN NyT A0 ycBajaHba AYropoYHUX BPEAHOCTMU.

Mapuja Puctuh, cTpyyHa capagHuua-negarowkmmba



