BacnutHu cTaB 1 camonoysnake AeteTa NpeaLKosickor
y3pacTa

Ceako gete je ornegano ceoje nopoauue. Ako 6ucmo oBy
pevyeHuUy nocmaTtpanu M3 yrna camornoysfaka, cxBaTunu
©1cMo aa ce Halle HajpaHuje npeacrase o0 cedbu hopmmpajy
KpO3 WHTepakuuje ca poauterbuma. Besa wusmelly poguterbckor BacnnTaka WU
camonoysfama je kKaMeH TeMerbal, Hawer ocehara XUBOTa M Haller camonoysiama.
Y Mo3ry geue Kojy poauTterbuM BacnmtaBajy ca MHOMO NPUTUCKA U KaXhaBaha, CUCTEM
Ka)kH-aBakba Ce MHOTO BULLE YTUCKYje, Hero cuctemM HarpafhuBamna, a To 3Hayu ga he 1o
AeTe Ha HeCBECHOM HUBOY Yy ogpacno goba npuberaBatm mMeTogama camoKaXkh-aBaHa
N UMaTU HeratuMBHY CIMKYy O cebu. AKo je geTe C gpyre CTpaHe y WHTepakuuju ca
poauTerbMma pasBuno rnoesepewe, TO Aete he ce ocehatm npuxsaheHum wu
nobpopownum. MNoeepene je 06enexeHo NCKYCTBOM Koje AeTe CTEKHE 3a Bpeme npse
roavHe, W 3agartak Majke Kog geteTta je Aa OTKNoHM ocehaj HenpujaTHOCTK, Kao LWTOo Cy
rnag, xef), xnagHoha, npeTepaHa TonnoTa Wnn TenecHa Teroba, N ga Ha Taj HauuH
CMaHW CTpecC KOjuM je U3noxeHo.. [loBepere HacTaje y Be3n ca rmaBHOM ocobom Koja
je o peteTy GpuHyna M Ha Taj Ha4yMH ce pasBuja adpekTMBHA CUrypHa Be3aHOCT Kop
aeTeTa, Koja je 6asa camonoysgawa U cnuke o cebu kao o buhy mawe unu Behe
BPEeAHOCTN M CMMKY O Majuu Koja je OOCTyrnHa WNW Huje y cuTyaumjama kaga my je
notpebHa.

AnNn TO HWje KOHA4YHO M HEMPOMEHSbMBO, poauTErbU MOry BexbaTn u passujatu
camonoysgawe Kof geue Heryjyhu crnegehe BacnvtHe CTaBoBe U NOPYKe:

. YBeKk gajTe 0o 3Hawa feTteTy Ada ra Bonute baw
300r Tora KakBo jecTe.

e Hewmojte npeg  geteTom nocrtaBrbaTn Taksa
OoYeKkMBama, 3BOr Kojux he ce gerte npeTrBapatv fa HewTo
BONM, camMo aa 6u Bu Omnu 3a00BOSbHM.

e He cnpoBoanTe CUCTEM KaXKhbaBakba 3a CBaKy rPEeLUKy
aeTeTa.

e [locTaBuTe npaBuna noHawawa W Heka rpaHuiue y
BacnuTawy 6yay nonynponycTrbuBe.

e Oxpabputn pete pa cme fa kaxe He y ogpeheHum
cuTyauvjama a ga nputomMm He Mopa Ada ce 6oju ga hete my




yckpaTuTu reybaB, unu ga hete ce noHalaTu Ha 3acTpaiuajyhm HauuH.

C apyre cTpaHe geua Koja JOXMBIbaBajy ayTOpUTapHW BacnuTH CTWM, U Ynja ce BoSba
npemarno yBaxasa, pa3Bujajy ocehawe crnaboctn y ogHoCcy Ha CBOjy nopoauuy. To cy
BacCMUTHW CTaBOBW, rae ce 3a CBe NuTajy oapacnu, U rae ce gete He ycyhyje oa uspasu
CBOjy BoSby 1 notpebe, n3 ctpaxa ga ce Hehe 4yt u ga he 6utn oabujeHo. NpaHuue y
BacnuTakwy Cy purngHe u 3a CBaku nokylwaj npobujansa, cnegu kasHa 3a gete. Ha
rpeLLke ce rmega w3 yrna Kaxmasaka, AeTe Mopa KOHCTaHTHO fa byae Ha onpesy aa
HewTO He norpeLn, n 3ato ce un He ycyhyje aa npoba jep ce Goju concTBeHe rpeLuke n
kasHe. TO cy OHWM BacnuUTHW CTaBOBW, FOAE€ pPOAUTEIbU Hajdorbe 3Hajy M OOHOCE cBe
O4nyKe YMecCTo CBOr AeTeTa, He Aajy MoryhHOCT HMKakBor nsbopa, 1 rnaBHN KpUTepujym
je HenpukocoBeHM poauTerbckm aytoputeT. OBaj BacnuTHM cTun dopmupa geuy
HUCKOI camMonoy3faka, Koja Yyekajy Ha ogpacne ga ux BoAe, jep Hemajy Bepe y CBoje
CcnocobHOCTUN 1 3HaHsa, Boje ce Aa He norpetLle.

Kako heMo npenosHaTtn eTe Koje MMa HUCKO camonoy3gawe Yy BpTuhy

To je oHO ageTe Koje ce 6oju Aa Nokylwa Aa HewTo HaupTa unu ga oaroBopu Ha 6uno
Koju 3axTeB BacnuTada jep ce Ooju aa He norpewn. CKAOHO je nepdeKuMOHU3My
npunvkom 6ojersa, He npenasu nMHUje U He ocTaBsba HULWTa Beno, jep je HaBUKIo fa
je pobpo, camo kaga HewTo ypagu ,6e3 rpewke”. CKNoHO je B6p3om opycTajamy, He
nogHoOCK Heycnex y rpynHumMm urpama. Pacnnade ce Ha cBakKy CYrecTujy, KpUTUKY,
npeTepaHo je Be3aHO 3a CBOje poauTeSbe U U3pasuTo je CTUASbUBO.

Kako hemo oxpabputTu gerteT Aa MmMa Bulle Bepe Yy CcBOje CNOCOBOHOCTM U Aa
nojayamo HLeroBo camonoysgaHse

e [lo3Bonuhemo geteTy Aa norpewu, un objacHTM ga je nyT OO CTMuawa Heke
BELUTMHE W1 3HaHa, NYT NOKyLlaja N NOrpeLUKun.



e [lomohu hemo geTeTy ga npenosHa M UCTakHe cBoje gobpe cTpaHe (wTa 3Ha,
lwta yme).

e [lpyXuTn noApWKy Aa ce YKNonu MU OpYyXM W ca OeLoM ca KOjoM He Jenuv
3ajeQHNYKa MHTepecoBaka, CIANYHOCT Ca HEeKUM U3 rpyne Moxe OuTu
npenosHaTa 1 U3 Hekor Apyror yrna.

e [loactmuatn gete ga 6yge xpabpo v aa 3amucnum cebe kako ocTBapyje ycnex,
Kao 1 ga CBOjUM ApxaweM pedriekTyje cTaB camornoysgama.

A npe cBera BepoBaheMoO Yy CBoOje [eTe, >XaproHcku peveHo gahemo My kKpuna na
xpabpo kopada Kpo3 m3as3oBe ogpactana. Jep Kpo3 No3nTMBHE poauTerbcke nopyke u
CTaBOBe [eTe KOje pacTe - Yyyu [a je Y OCHOBM Yy pefy, OHaKBO KakKBO jecTe, yun Oa
npuxeaTtn cebe KakBo jecTe, yun ga npuxeaTtu cBoje criaboctu, 1 yun ga cnaboctm HUCY
cpamoTa, Beh npepacraerbajy MoryhHOCT 3a pasBoj. A 30Mp NO3UTUMBHUX A€4njuX
NCKyCTaBa Hyau Hajbosby OCHOBY 3a pa3Boj 34paBor ocehawa ConcTBEHE BPEAHOCTM.

Mapwuja Puctuh, cTpyyHa capagHuua-negarowknmba



