detvcTBO
6e3 expaHa?

[eTuHCTBO Y AUIUTaNHOM CBETY

-M3a30B caBpemeHor poanTerbacTea-

[da nn cte ce Hekaga nuTanuM KakBo je 6uno aeTuwCcTBo 6e3
WHTepHeTa, Tabneta, wmobunHux TenedoHa? Ako 6Gucmo
norneganu y 6yayhHocT, cxaBaTunu 6ucmo ga he geua Hawe
Aele OBO NMuUTakwe OOXUBIbaBaTU Kao MCTOPUJCKY (pbaHTacTUKy U mepuunupaTti ra Kao
HeBepOBaTHUM.

BpaTumo ce caga y peanHocT, n xajae ga norfiegamo pesynrtate Koju cy BUA bUBU U
KOjU HaMm rnokasyjy Aa OouurfegHo HewTo Huje y pedy ca yTuuajeM ekpaHa Ha Halue
Hajmnahe (y oBom cnydajy geue mnahe o ABE rOAMHE), Yak M Kaga cy y nuTawy
cagpxaju Kkoju cy HameweHu pfeun. Kog peue mnahe on 2 roguvHe, rnefawse
Tenesunsnje, MobunHux TtenedoHa, Tabnera yrnaBHOM je HeraTMBHO MOBE3aHO ca
pa3BojeM je3anka M dyHKUMja KOje Cy OOHOCe Ha KOrHUTUBHW pasBoj. Behu 6poj
caBpemeHux nctpaxmsamwa (Christakis et al., 2009; Perdana, Medise, & Purwaningsih,
2017; Galpin &Taylor, 2018; Madigan et al., 2022) yka3yjy Ha wTeTaH yTuuaj ekpaHa
Kog geue mnahe og ABe roauHe, 1 nosehaH pu3suvK 3a pasBoj TOBOPHO-jE€3UYKUX CMETHM.

3awTo je TOo Tako? 3aTo WTO BpemMe o pohewa o 3. roanHe XuBoTa npencTaBiba
OCeTS/bMBU (CEH3UTMBHU) Nepuoa 3a ydewe M pasBoj y CBMM AoMeHMMa (PU3NYKOM,
CEH30PHOM, je3N4KOM, UHTEeNeKTyanHom, couunjanHom) (MewwnkaH & AHtuh, 2012). To je
nepuog ,HeyponnactnyHocTn®, roe he cBaka paHa CcTuMynaumja un ydewe Yy
WHTepakumju ca 6nuckum ogpacnuma gatu GoraTe pesynTtate y CBUM eneMeHTuma
pasBoja. C gpyre cTpaHe ako ce gurmtanumsauunja KoH3ymupa Ha nacmBaH HauuH. U
rmobanHo npeyauma TpeHn ekpaHa, koju gobwujajy ynory ,6ebucutepa’, ,magube“ un
omoryhaBajy poautesrbMma BpemMe 3a cebe, Kao 1 AOBOSbHO NMPOCTOpa 3a 3aBpLuaBaH-e
apyrmx obasesa. 3Byun gobpo, anv ga nu je ctBapHo Tako? AdurntanHa gagurba he
CBakako poguTerbuma npyxutn ocehaj yrbyrbkaHOCTW, Aa ce eTe MOXe Ha Koju caT
,3aMUPOBaTK®, JOK MaMa KyBa pydak, LUMMHKa ce, a TaTa npatu yTakmuue, nonpassba
no Kyhn unu nak ogmapa o HanopHor nocna. C gpyre ctaHe Kaga marno gete nacuMBHO
npoBede BpemMe UuCMped ekpaHa, ryTajyhm cagpxaje (HNp. rnegawe nporpama Ha
TeneBn3nju UNn padyHapy, rnefawe BUOEOKNUMNOBA, LpTaHUX unmosa) 6e3 nkakBux
ydyewha M nHTepakuuje ca ogpacnuma TOKOM YyCBajawa AuruTanHux cagpxaja, Hehe
Aohn 0o pasBoja cMHarNcK y Moary, O4HOCHO HEYPOHCKUX Be3a, Koje ce Ha y3pacTy of 2.
Ao 3. roauHe yaBoOCTpPydyjy. A ynpaBo je CTBapawe CUHAMNCcK Heyposiolka OCHOBa 3a
yyene. MI3noxeHOCT ekpaHMma MoXe AOBECTU U 0 KallHeHa Yy COLMO-eMOLIMOHANTHOM
pa3Bojy, Kao u kopuwherwe MOOMNHMX TenedoHa TOKOM u3BONeHa OHEBHUX PYyTMHA
(obpoum, cnaBarwe) yTnye M Ha emoumoHanHe npobneme kon feue. [Jok npoayeHo



Kopuwhewe ekpaHa MOXe MMaTM M yTuuaja Ha pas3Boj xunepakTuBHocTu/nopemeha;j
naxkkbe Kao 1 ekpaHn3Ma, Koja ce Bpsio YeCcTo Mella ca ayTusma.

3a pasnuky oa nacuBHor kopuwhera TeXHOMNOrnje, MHOro je BaXHO UcTahu 1 akTMBHO
Kopuwherwe gurntanHux cagpxaja, Koje ce peanusyje nNocpeacTBOM ofpacnux, rae
poouTerbcka KOHTpoNnia noapasymeBa Mpey3MMarme TexXHUKe Mepa 3awTtute Haj
BPEMEHOM KOje Jela NpPoBOAE Kpaj ekpaHa, LTO ce NocebHO OAHOCK Ha cagpxaje Koje
Aeua nparte 1 akTUBHOCTU Koje ce npey3nmajy Yy MHTepakuunju ca ekpaHuma.

AKTUBHO Kopuwhere TexHomnoruje nogpasymesa a je AeTe aHraxxoBaHo Ha CMUCHEH U
MEHTanHoO aktmeupajyhm HaumH (NOCPEeACTBOM MHTEpakTUBHMX Beb-cajToBa m
annvkaumja). AKTUBHO BpemMe uCnpen eKkpaHa noApasymeBa: Kpewpawe cagpxaja y
aurntanHom cpopmaty, upTake y pasfiMiutuMm nporpamMmmma, Kogupawe, ausajHupame
urapa, annukauuwja, nucawe... [akne ga 6u geua akTMBHO KopucTuna AuUrntanHy
TEeXHOMorvjy, Benuky he BaXHOCTM MMaTW NoApLUKa W NocpedoBakwe of CTpaHe
poouTerba W BacnuTada, y3 Bepbanusauujy M 3ajeQHNYKO KOMEHTapucake CBUX
cagpxaja Koju ce npaTe. 3ajeQHUYKMM NpenvcTaBake CAMKOBHMLA Ca poauTerbuma,
Kpo3 npenosHaBaka MHOMMX CuUTyauuja, Koje cy
BuheHe y uptaHoMm ounmy, OeTeTy ce nomaxe
fAa pasyme u pa BufleHo ynotpebum Ha
cTBapanadkM HayuH. TakaB npouec paobwuja
BACNUTHY HOTY W MO3UTUBHO YTU4e Ha pPa3Boj
rogopa u rpahera BelTMHE KOMYHUKauuje ca
aeTeTom.

[akne cBakako he opraHusaumja M CTpPyKTypucawe BpPEMEHA KOoje ce MpoBAM Kpaj
eKkpaHa uMmaTu yTuuaja Ha To ga nu he gurmtanu3auuwja Mmatm MNO3UTMBHOM UMK
HeraTuBHOr ecekTa Ha pa3Boj kog Aeue. C 063npom Ha To Aa cy gurutanHu ypehaju
AEe0 Halle CBaKOAHEBHULE W CBaKako HeM3oCTaBHM Aeo Hawe OyayhHocTu, xajoe ga
AETUHCTBO Y AUMUTAnNHOM CBETY YYMHUMO NPOAYKTUBHMM W He3abopaBHMM, a Oa
nputoM He 3abopaBuMO Oa je npaBu CBET (Npupoaa, napk, ABOPULLTE) jeaAnHN CBET Y
KOMe Aeua NPBEHCTBEHO MOry ogpacTtaTi 1 pa3BujaTi ce Ha 34paB HauuH.

Mapwuja Puctuh, ctpyyHa capagHuua-negarowknmba



