BPLUHKLAYKU O4QHOCU N KOHCTPYKTUBHO PELLABAHE KOH®JIUKATA

LleTe cBeT ynosHaje Kpo3 ofgHoce Koje rpaam u Heryje. U3y3eTHO je Ba)XHO Aia My ce oMmoryhu fa 6yae y MHTepakumju
ca BpwHauuma — mnaljom u ctapmjom feLom — fa yyecTBYyje y 3ajeAHUYKUM aKTUBHOCTMMA U pa3Buja NpujaTesbCTBa.
[MpujaTerbcke Be3e Aeuu AOHOCE PajoCT y UrpM U NOAPLUKY Y caMoperynauuju noHaiwlaka, ycBajarby npasuna u
ynpae/bawy emMmoumjama. OHe o06e36eljyjy emouuoHanHy U couujanHy NOAPLUKY, MOMaXKy y CTULaky COLMjasTHUX
BeLUTUHA, Aajy NpOCTOp 3a U3paXkaBartbe U KOHTPOJy apeKaTa uU Urpajy 3HavajHy ynory y cteapamwy UAeHTUTeTa.

Ieua y paHOM y3pacTy Y)XXuUBajy Yy urpu ca CBOjUM BplHauuma. [leunja urpa Mma BaXKHy YyJiory y npoMoLuju
APYLITBEHOr, EeMOTUBHOI U KOFTHUTUBHOI pa3Boja. TOKOM Urpe yye BeluTHUHE KOje UM MOoMaXKy Y MHTepaKLuju ca apyrom
AeL oM, Kao LUTO Cy pa3Bujatbe eMnaTtuje, pa3Bujakbe HeBepbanHUX BelITUHA, NaXXKHe U UCTPAJHOCTHU, Npeno3HaBare U
yBa)kaBartbe notpeba M ouyekuBawa Apyrux, nowrtosawe Tyher mMuubewa, KOHTPOse UMIMYNICAa U KOHCTPYKTUBHO
peliaBat-e KOH(pnukKara.

Bpwikaum npeacraesbajy M U3BOp NogpLUKe U U3a3oBa, Na gete Tpeba ga Hayum Aa MHTerpuwle npunagHocT rpynu (aa
capaljyje, npuxBaTa, nMpaTv¥) ca OCTa/IMM acfNeKTMMa BpLUHAYKUX OAHOCA KAao LITO Cy TaKMU4eHe, Npey3unmMame
BoljcTBa u peluaBaHte cykoba.

Y opHocy ca BpwHauMMma peua npemcnuTyjy COMNCTBEHU UAEHTUTET, youyaBajy cBoje U Tyhe cHare m cna6octwy,
npeysumajy HoBe ynore U oAroBopHOCTU U pa3Bujajy ocehaj npunapgawa v npuxsaheHocTu. PaHO npujaTesbCcTBO U
NO3UTUBHU OJHOCHU Ca BpLUHAYKUM rpynamMa LWTUTe AeLy o4 KaCHUjUX ncuxocouujasHux npoénema.

MexaHu3mMu 3a MoaenoBate NoHallama:

e lMoxBanama u HemaTepujasiHUM
Harpagama noAcTUYUTe NoXKeJbHO
NnoHawlame
HenpumepeHe nocTynke Kopuryjte
pa3roBopoM 0 GU3NYKUM U
eMOLMOHa/IHUM nocsieguuama
yBpeA/bUBUX peun unm gena
NMoacTuumnTe ynotpeby HearpecUBHUX
peyu U NocTynaka y KOHTaKTy ca ApYyrom
AELOM.

Mcnosbute NOHOC KaAa AaeTe
KOHCTPYKTUBHO KOMYHMLIMPA, UCKa3yje
eMnarTujy, 6puHe o gpyruma u capahyje

paru pogutesbu,

NMoayyaBajTe geuly coLno-eMOLUMOHANTHUM
BelUTMHaAMa KoOje onaKLliaBajy ycnocrtaBsbake
npujaTes/bCKUX ogHoca. TuMe MoXkete Cy36UTH
nojaBy U NMOHaB/baH€ arpeCUBHOr NOHalLlaksa.
BeluTUHe KoOje A0Ka3aHO yMaHbYyjy arpecuBHe
CyKo6e U BpLUHa4yKO Hacus/be Cy: KOMYHUKaLMja,
NPUNaaHoOCT rpynu, uspakasamwe ocehama,
eMnartuja, 6pura o cebu u gpyruma, peLuaBamwe
npo6sieMa U KOHCTPYKTUBHO yripaB/baH€
KOH(DIUKTOM.

byauTe npumep Koju XXenute fa Balla geua
cnepe. CeBojuM noHawakemM Mogenupajte

bopaBak y BpTuhy

lNMpaBuna noHawaka Cy KSby4YHU €0 CTBapaka
OKpY)>XeH>a Y KOMe ce yBa)kaBajy ApYyru u rge ce
arpecuBHO WU HAaCWJTHO NOHaLLaH€e He NpuxBarTa.
Heua Tpeba aa 3Hajy aa y Bptuhy nocrtoju jacaH
CUCTeM MnpaBusa 1 nocneguua Koju ux YnHu
6e36eaHuM 1 3awTuheHnm. YKrbyunte geny y
AOHOLLEeH-€e NpaBuia U 3ajegHo peduHULINTE
nocneauue HUXOBOr HenowToBakwa. PaguTe ca
AeLO0M Ha NnocTaB/bakby JIMYHUX LU/beBa 3a
yHanpehewe noHawara U NoxeBasbyjTe CBaKu

NoO3UTUBHE obpacLie, KOHTPOJY eMoLja n
3[paBe HauuHe cyo4yaBaka ca 6ecom. OgHOCOM
npema geTeTy NoKasyjeTe Kako fa u3pasm u
NO3UTUBHE U HEeraTMBHe eMoLMje N KaKo Aa
KOH(}NUKTe pellaBa KOHCTPYKTUBHO.

Hanpepak.

Kpajibu uum npefuKosicKor BacnuTarba U
o6bpasoBakmba je cpehHo, 3a40B0J/bHO U NpuxBaheHo
AeTe Koje rpaau ogHoce NnoBepexa, ysaXkaBara u

npujaTesbCTBa, U pa3Buja KOMYHUKaLUjCKe

CMOCO6HOCTU, HAPOUYUTO Y BPLUHAYKOj KOMYHUKALUjH.

Tamapa Jakwuh
CTPYYHU capafHUK Ncuxonor



