
                                                                                                                                                                                 
Броj: 07-6196 

Датум: 29.12.2025 године                                         од  12.01.  до   17.01.2026.године     

 
 

Датум Калорије Беланчевине Масти Угљенихидрати 
Минерали Витамини 

Ca Fe A B1 B2 C 

12.01.    920/904 35/33 32.2/28.4 133/107 532/374 25/24 352/374 0.60/0.57 0.75/0.71 21/21 

13.01. 918/893 32.5/30.5 34.7/29.7 136/104 361/330 24/33 270/250 0.35/0.31 0.79/0.84 21/25 

14.01. 912/880 34.4/34.3 21.8/109 128/467 48/46 7.3/5.5 601/513 0.39/0.43 0.22/0.67 9/11 

15.01. 917/840 35/29 33.9/30 155/129 544/471 6.9/5.2 921/453 0.39/0.21 0.64/0.59 14/3 

16.01. 916/894 32.7/30.1 36/30.3 130/106 307/853 5.8/4.41 721/725 0.49/0.76 1.29/0.76 13/12 

Просек 916/882 33.4/31.7 31.7/28.4 136/111 358/499 10.4/14 573/426 0.44/0.45 0.73/0.71 13/14 

Напомена: у загради је јеловник  за децу јасленог узраста и од 6-12 месеци   Јеловник саставила комисија у саставу: сарадник на ПЗЗ Милинка Недељковић,  Драган 

Ђорђевић –шеф кухиње, Цогољевић Ана-нутрициониста,  Љиљана Мијуцић мед.сестра,  Дивна Лазаревић-васпитачица 

 

Датум  Дан  Доручак  Ужина  Ручак  

12.01.    Понедељак Палента са сиром 
(палента са сиром) 

 Лења пита 
(печена јабука) 

 Сарма од киселог купуса са месом,хлеб 
(сладак купус са месом) 

 

13.01. Уторак Јогурт,сендвич са јајима, 
Хлеб (каша) 

 Воће 
(банана) 

 Јунећи гулаш,гарнир макарона,свеж 
купус,хлеб (пасирано) 

 

14.01. Среда Млеко,еурокрем,хлеб 
(чоколино) 

 Пицете  
(омлет) 

 Пасуљ са поврћем,цвекла салата,хлеб 
(пасирано) 

 

15.01. Четвртак Компот,домаћа паштета са 
туњевином,хлеб (каша) 

 Сутлијаш 
(сутлијаш) 

 Шпагете са млевеним месом 
(пасирано) 

 

16.01. Петак Јогурт,сендвич руска 
салата,хлеб (каша) 

 Воће 
(банана) 

 Кромпир пире,фаширана шницла, 
цвекла салата,хлеб (пасирано) 

 

ЈЕЛОВНИК 
ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА 

                                                                  
КРАГУЈЕВАЦ 

 

 

 



                                                                                                                                                            
    Броj: 07-6196/1 

   Датум: 29.12.2025 године                                       од    19.01. до  23.01.2026.годинe   

 
 

Датум Калорије Беланчевине Масти Угљенихидрати 
Минерали Витамини 

Ca Fe A B1 B2 C 

19.01.    932/889 34.6/31.5 32.7/28.2 135/129 99/81.5 5.4/4 688/646 0.35/0.29 0.37/0.36 31/28 

20.01. 936/914 32.3/29.4 32.5/30.2 137/126 580/270 6.8/5.6 163/137 0.50/0.44 0.93/0.76 31/30 

21.01. 933/881 32/29.9 35.7/31 130/126 587/465 4.2/2.7 344/322 0.31/0.19 0.69/0.55 26/21 

22.01. 935/919 28.2/27.9 29.7/28 134/129 129/92 51/25 355/298 0.35/0.30 0.33/0.43 25/18 

23.01. 928/815 30.9/33.5 29.9/26.4 143/138 515/491 8.1/5.3 1006 0.24/0.27 0.92/0.84 20/13 

Просек 934/883 31,6/30.2 33.1/28.7 135/130 382/284 15.2/8.6 511/416 0.35/0.29 0.64/0.58 26/24 

Напомена: у загради је јеловник  за децу јасленог узраста и од 6-12 месеци,   Јеловник саставила комисија у саставу: сарадник на ПЗЗ Милинка Недељковић,  Драган                         
Ђорђевић –шеф кухиње,  Цогољевић  Ана-нутрициониста,  Љиљана Мијуцић  мед.сестра,  Дивна Лазаревић-васпитачица                                                                                                                                                                      

Датум  Дан  Доручак  Ужина  Ручак  

19.01.    Понедељак Чај,крем сир,печеница,хлеб 
(попара са сиром) 

 Колач са бундевом 
(колач у млеку) 

 Пуњена парика са месом,кисело млеко  
 хлеб   (пасирано) 

 

20.01. Уторак Јогурт,прженице  
 (каша) 

 Воће 
(банана) 

 Мусака од кромпира са месом,цвекла 
салата,хлеб (пасирано) 

 

21.01. Среда Компот,павлака,хамбуршка 
сланина,хлеб(омлет) 

 Гриз   
(гриз ) 

 Пилећа супа,макарона са сиром-
запечена (пасирано) 

 

22.01. Четвртак Млеко,бутер,мед,хлеб 
(медолино) 

 Погачице са сиром 
(попара) 

 Кисели купус са месом,хлеб  
(пасирано) 

 

23.01. Петак Јогурт,царска пита 
 (палента) 

 Воће 
(печена бундева) 

 Динстана шаргарепа,пржена риба,хлеб 
(пасирано) 

 

ЈЕЛОВНИК 
ПРЕДШКОЛСКА УСТАНОВА 

                                                                  
КРАГУЈЕВАЦ 

 

 

 


